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ПОСТАНОВЛЕНИЕ
           «26»11. 2015г.                                                                         №  778-п 

 Об утверждении 
дорожной карты
  На основании Закона Республики Хакасия «О физической культуре и спорте в Республике Хакасия» и пункта 26 Положения о Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО), руководствуясь ст. 27 Устава муниципального образования город Сорск, администрация города Сорска

ПОСТАНОВЛЯЕТ:

1. Утвердить «Дорожную карту» с приложенными таблицами по подготовке к открытию Центра тестирования по выполнению видов испытаний (текстов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта по программе Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» на территории МО г. Сорск (Приложение № 1).
2.  Настоящее постановление опубликовать в газете  «Сорский  молибден» и на официальном сайте  администрации города Сорска Республики Хакасия.
3. Контроль над выполнением настоящего постановления возложить на  заместителя главы по социальным вопросам (Шимель Т.С.).
Глава города                                                                         В. Ф. Найденов

Приложение №1 

к постановлению 

администрации города Сорска

                                                                                 от «26»11.2015 №778 -п
Дорожная карта

по подготовке к открытию Центра тестирования по выполнению видов испытаний (тестов), нормативов, требований к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта по программе Всероссийского  физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Исполнитель мероприятия
	Срок выполнения

	Нормативно-правовое обеспечение

	1. 
	Разработать и утвердить приказ об открытии Центра тестирования 
	УКМСиТ
	Апрель-май 2015г.

	2. 
	Подготовить и утвердить бюджет, перечень привлеченных специалистов, включая спортивных судей и волонтеров, а также информационное сопровождение работы Центра тестирования  
	 УКМСиТ
	24 ноября 2015г.

	3. 
	Подготовить проекты Соглашений об участии  учреждений и организаций в работе Центра  тестирования
	УКМСиТ
	Ноябрь 2015г.

	4. 
	Обеспечить нормативно-правовое сопровождение передачи необходимого оборудования и инвентаря для оснащения мест тестирования по выполнению видов испытаний (тестов) в местах тестирования (по списку) от регионального оператора организациям – партнерам Центров тестирования 
	УКМСиТ
	Декабрь 2015г.

	5. 
	Обеспечить нормативно-правовое сопровождение создания и организации работы выездной (мобильной) комиссии Центра тестирования для работы в местах тестирования в отдаленных, труднодоступных и малонаселенных местах
	УКМСиТ
	Декабрь 2015г.

	Кадровое обеспечение

	6.
	Подбор, согласование и утверждение кандидатур на должности:

– руководителя Центра тестирования;

– администратора Центра тестирования;

– главного судьи Центра тестирования;

- диспетчера Центра тестирования.
	- А. Ю. Вдовкина

- Ю. Ю. Зевахова

- Н. И. Рабуляк

- Н. М. Кондрашенко
	Октябрь 2015г.

	7.
	Формирование состава бригады спортивных судей для обеспечения деятельности Центра тестирования:

– спортивных судей по видам испытаний;

– спортивных судей и секретарей;

– помощников судей (волонтеров) 
	- Ю. Ю. Зевахова

- В. С. Нечаев; М. М. Мазин; О. В. Канаева; Г. А. Мельникова; Ю. Ю. Ненаших;

- В. С. Морозова; С. Г. Паламарчук
	Октябрь 2015г.

	8.
	Комплектование заявки на организацию курсов повышения квалификации персонала для работы в Центре тестирования
	МБОУ ДОД 

«КДЮСШ»
	Декабрь 2015г.

	9.
	Подготовка и обучение персонала  для обслуживания Центра тестирования
	МБОУ ДОД 

«КДЮСШ»
	Ноябрь 2015г.

	10.
	Формирование регионального реестра  базы данных кадрового состава, привлекаемого к организации и реализации мероприятий по программе комплекса ГТО в Центрах тестирования 
	УКМСиТ
	Ноябрь 2015г.


	11.
	Организация работы по привлечению волонтеров для работы в Центре тестирования
	УКМСиТ
	Постоянно

	Материально-техническое обеспечение

	12.
	Приобретение комплектов оборудования 

и инвентаря для оснащения мест тестирования
	УКМСиТ
	Март 2016г.

	13.
	Подбор помещения 

для размещения офиса Центра тестирования
	УКМСиТ
	Ноябрь 2015г.

	14.
	Приобретение комплекта оргтехники для обеспечения работы Центра тестирования:

– персональный компьютер, многофункциональное устройство;

– стационарный телефон с номером и выходом на междугородную связь;

– интернет-связь с достаточной  скоростью и объемом для обмена данными с результатами тестирования с региональным оператором


	УКМСиТ
	Декабрь 2015г.

	15.
	Подбор объектов спорта, заключение Соглашений с учреждениями, определенными в качестве мест тестирования:

– силовых испытаниях и испытаниях на гибкость;

– легкоатлетических испытаниях;

– в плавании;

– беге на лыжах;

– стрельбе;

– туристском походе;

– оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта
	МБОУ ДОД

«КДЮСШ»

МБОУ«Сорская средняя общеобразовательная школа № 3 с УИОП
	Февраль 2016г.

	16.
	Подготовка  оригиналов и тиражирование протоколов выполнения государственных требований и учета результатов тестирования участников испытаний и обеспечение передачи их данных для обобщения в соответствии с требованиями Порядка организации проведения тестирования 
	УКМСиТ
	Ежеквартально

	17.
	Разработка и изготовление информационных стендов с информацией о комплексе ГТО, его структуре, целях, задачах, ступенях и нормативах
	УКМСиТ
	Январь 2016г.

	18.
	Организация визуального оформления Центра тестирования согласно официальному фирменному стилю комплекса ГТО, в т.ч. входной группы, навигации по Центру тестирования и т.п.
	МБОУ ДОД 

«КДЮСШ»
	Январь 2016г.

	Организационное обеспечение

	19.
	Определение даты официального открытия Центра тестирования, подготовка списка приглашенных и сценарного плана мероприятия
	УКМСиТ
	Декабрь 2015г.

	20.
	Подготовить план информационного сопровождения  открытия и дальнейшей работы Центра тестирования в СМИ, сети Интернет 
	УКМСиТ
	Декабрь 2015г.

	21.
	Решение вопросов по определению мест тестирования испытуемых  по выполнению требований к оценке  уровня знаний и умений  в области физической культуры и спорта
	УКМСиТ
	Декабрь 2015г.

	22.
	Решение вопросов медицинского сопровождения  работы Центра тестирования с учетом видов испытаний и мест тестирования 
	МБОУ ДОД 

«КДЮСШ»
	Декабрь 2015г.

	23.
	Разработка и согласование графиков работы Центра тестирования по видам испытаний, местам тестирования и доведение их до, обучающихся образовательных  организаций и других заинтересованных физических лиц юридических лиц, населения муниципального образования.
	МБОУ ДОД 

«КДЮСШ»
	Февраль 2016г.


Таблица 1
Виды испытаний комплекса ГТО                                                                                

в зависимости от ступеней                                                                                             
	№ п/п
	Вид испытания (тест)
	Ступень
	Места тестирования

	
	
	I
	II
	III
	IV
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	X
	XI
	

	
	
	м
	д
	м
	д
	м
	д
	ю
	д
	ю
	д
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	м
	ж
	

	1
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (раз)
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	Спортзал

	2
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (раз)
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	3
	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу (раз)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	4
	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа о гимнастическую скамью (раз)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
+
	
	
	

	5
	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа о сиденье стула (раз)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	

	6
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу (раз)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	

	7
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (раз)
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (раз за 1 мин)
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	9
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (раз, без времени)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	10
	Рывок гири 16 кг (раз)
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	

	11
	Метание теннисного мяча в цель (дистанция 6 м, раз)
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Челночный бег 3х 10 м (с)
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	Стадион

школа №3

	14
	Прыжок в длину с разбега (см)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	Метание мяча (150 г)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	Метание спортивного снаряда (500 г)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	Метание спортивного снаряда (700 г)
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	Бег на 30 м (с)
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	Бег на 60 м (с)
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	Бег на 100 м (с)
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	Бег на 1000 м (мин, с)
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Бег на 1500 м (мин, с)
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	Бег на 2000 м (мин, с)
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	24
	Бег на 3000 м (мин, с)
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	25
	Смешанное передвижение на 1 км
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	Смешанное передвижение на 2 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	27
	Смешанное передвижение на 3 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	28
	Смешанное передвижение на 4 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	29
	Скандинавская ходьба на 2 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	30
	Скандинавская ходьба на 3 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	31
	Скандинавская ходьба на 4 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	32
	Бег на лыжах 1км (мин, с)
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Лыжная база

	33
	Бег на лыжах 2км (мин, с)
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	34
	Бег на лыжах 3км (мин, с)
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Бег на лыжах 5км (мин, с)
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	

	36
	Передвижение на лыжах 2 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	37
	Передвижение на лыжах 3 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	38
	Передвижение на лыжах 4 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	39
	Смешанное передвижение на 1 км 

по пересеченной местности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	40
	Смешанное передвижение на 1,5 км по пересеченной местности
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	Смешанное передвижение на 2 км  по пересеченной местности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	

	42
	Смешанное передвижение на 3 км  по пересеченной местности
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	43
	Кросс на 2 км по пересеченной местности
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	

	44
	Кросс на 3 км по пересеченной местности
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	+
	
	+
	
	+
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	

	45
	Кросс на 5 км по пересеченной местности
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	+
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	Плавание без учета времени, 10 м
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Бассейн

	47
	Плавание без учета времени, 15 м
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Плавание без учета времени, 25 м
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	

	49
	Плавание на 50 м 
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	50
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 5 м (мишень № 8, очки)
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Тир

	51
	Стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 5 м (мишень № 8, очки)
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	52
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (мишень     № 8, очки)
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	53
	Стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 10 м (мишень № 8, очки)
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	

	54
	Туристский поход с проверкой туристских навыков на 5 км
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	Трассы

	55
	Туристский поход с проверкой туристских навыков на 10 км
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	56
	Туристский поход с проверкой туристских навыков на 15 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	57
	Требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	Компьютерный класс


Таблица 2
Примерный перечень оборудования, 

инвентаря и расходных материалов, которые отсутствуют                                 
	№

п/п
	Виды испытаний  (тесты)
	Количество участников,  тестируемых одной бригадой судей
	Необходимые оборудование,

инвентарь, расходные материалы
	Места тестирования

	1
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (раз)
	2–4
	перекладины стационарные или навесные, магнезия, разметочная лента.
	спортзал

	2
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (раз)
	2–4
	перекладины навесные,  секции шведской стенки, магнезия, разметочная лента.
	

	3
	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула
	2–3
	«контактные платформы» и  гимнастические коврики  транспортир, разметочная лента.
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье
	2–3
	2 гимнастические скамьи (соревновательная и разминочная), к которым прикреплены измерительные линейки, разметочная лента.
	

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	2–3
	разметочная  лента.
	

	6
	Рывок гири 16 кг (раз)
	2
	разметочная лента.
	

	7
	Метание теннисного мяча в цель (дистанция 6 м)
	2
	кронштейны для крепления обручей, рулетка 10 м, 20 мячей.
	

	8
	Челночный бег 3*10 м 
	2
	разметочная лента.


	

	9
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	2
	разметочная лента.
	стадион школа №3

	10
	Прыжок в длину  

с разбега (см)
	2
	Инвентарь весь имеется.
	

	11
	Метание мяча (150 г), спортивных снарядов (500 г и / или 700 г)
	2
	2 рулетки 50 м, 2 наличие не менее 12 мячей, по 9 спортивных снарядов  по 500 г и по 700 г, «домики» для показа метража от 20 до 50 м на каждом из 2-х «коридоров»,  разметочная лента.
	

	12
	Бег на 30 м, 60 м, 100 м
	3–4
	рулетка 50 м, стартовые колодки (4 пары соревновательные и 1 разминочная), 2 «финишки».
	

	13
	Бег на 1000 м, 1500 м, 2000 м, 3000 м
	10–20
	рулетка 50 м, 2 гимнастические скамьи для участников, нагрудные номера, , судейские флажки для отмашки (2 белых и 2 красных), радиомегафон,  , секундомеры      (2 шт. с памятью и 2 запасных),  «финишки». 
	

	14
	Смешанное передвижение на1 км, 2 км, 3 км, 4 км
	15–20
	рулетка 50 м, 2 гимнастические скамьи для участников, нагрудные номера,  судейские флажки для отмашки (2 белых и 2 красных), радиомегафон, , секундомеры      (2 шт. с памятью и 2 запасных). 
	

	15
	Скандинавская ходьба на 2 км, 3 км, 4 км
	15–20
	рулетка 50 м, 2 гимнастические скамьи для участников, секундомеры      (2 шт. с памятью и 2 запасных).  
	

	16
	Бег на лыжах и передвижение на лыжах 1 км, 2 км, 3 км, 4 км, 5 км
	100–200 (последова-тельно непрерывно)
	рулетка 50 м или 100 м, термометры (воздуха и снега), , теплые раздевалки, прокат лыжного инвентаря (на 150 – 200 пар одновременно), мобильная связь с контролерами, авиационные часы .
	лыжная база

	17
	Смешанное передвижение 

по пересеченной местности на 1 км, 1,5 км, 2 км, 3 км
	10–20 
	рулетка 50 м или 100 м, теплые раздевалки, мобильная связь с контролерами.


	

	18
	Кросс по пересеченной местности на 2 км, 3 км, 5 км
	15-25
	рулетка 50 м или 100 м, термометр (воздуха), теплые раздевалки, мобильная связь с контролерами. 
	

	19
	Плавание 10 м, 15 м, 25 м, 50 м
	4–6
	рулетка (10–50 м),  секундомеры с памятью по числу дорожек  и 2 запасных. 
	бассейн

	20
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, 

дистанция 5 м, 10 м (мишень № 8)
	4–10
	пульки по 8 шт. на тестируемого,  зрительные трубы не менее 2 шт.
	тир

	21
	Стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, 

дистанция 5 м, 10 м (мишень № 8)
	4–10
	винтовки с электронным подключением к компьютеру по числу щитов плюс 3 запасных, зрительные трубы не менее 2 шт.
	

	22
	Туристский поход на 5 км, 10 км, 15 км с проверкой туристских навыков
	10–20 групп по 10 чел.
	рюкзаки, туристские ботинки, штормовые костюмы по числу тестируемых, палатки, 
	трассы

	23
	Требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта
	15–20 чел. в смене
	Инвентарь весь имеется.
	компьютер-ный класс


Таблица 3
Примерный перечень оборудования, 

инвентаря и расходных материалов, которые имеются в наличии

	№

п/п
	Виды испытаний  (тесты)
	Количество участников,  тестируемых одной бригадой судей
	Необходимые оборудование,

инвентарь, расходные материалы
	Места тестирования

	1
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (раз)
	2–4
	стулья и  гимнастические маты по числу мест тестирования + не менее 2-х разминочных оборудованных  мест, наждачная бумага, гимнастическая скамья для участников,  нагрудные номера, стол, стулья для судей, секундомер, «листы счета», протоколы, авторучки.
	спортзал

	2
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (раз)
	2–4
	 стулья и  гимнастические маты по числу мест тестирования + не менее 2-х разминочных оборудованных мест, наждачная бумага, гимнастическая скамья для участниц, нагрудные номера, стол, стулья для судей, рулетка 3 м, секундомер, «листы счета», протоколы, авторучки, секции шведской стенки
	

	3
	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула
	2–3
	по числу мест тестирования, разминочное оборудованное место, нагрудные номера, гимнастическая скамья для участниц, стол, стулья для судей, секундомер, «листы счета», протоколы, авторучки.
	

	4
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье
	2–3
	гимнастическая скамья для участников, нагрудные номера, стол, стулья для судей, протоколы, авторучки. 
	

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	2–3
	по 2 гимнастических мата по числу мест тестирования, 2 разминочных оборудованных  места, гимнастическая скамья для участников, нагрудные номера,  стол и стулья для судей, «листы счета», протоколы, авторучки. 
	

	6
	Рывок гири 16 кг (раз)
	2
	2 помоста 2*2 м, 1 разминочный оборудованный помост, гимнастическая скамья для участников, нагрудные номера, стол и стулья для судей, секундомер, «листы счета», протоколы, авторучки.
	

	7
	Метание теннисного мяча в цель (дистанция 6 м)
	2
	2 гимнастических обруча для тестирования,  2 гимнастических обруча для разминки, гимнастическая скамья для участников, нагрудные номера, стол и стулья для судей, протоколы, авторучки,  разметочная лента.
	

	8
	Челночный бег 3*10 м 
	2
	ровная нескользкая площадка (18*5 м), мел, рулетка 10 м, судейский свисток, гимнастическая скамья для участников, нагрудные номера, стол и стулья для судей, протоколы, авторучки.
	

	9
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см)
	2
	рулетка 5 м, гимнастическая скамья для участников, нагрудные номера, стол и стулья для судей, протоколы, авторучки,  грабли и лопата для разравнивания, ямы с песком.
	Стадион

	10
	Прыжок в длину  

с разбега (см)
	2
	рулетка 10 м, гимнастическая скамья для участников, нагрудные номера, стол и стулья для судей, протоколы, авторучки,  разметочная лента, грабли и лопата для разравнивания  ямы с песком
	

	11
	Метание мяча (150 г), спортивных снарядов (500 г и / или 700 г)
	2
	2 гимнастические скамьи для участников, по 9 нагрудные номера, 2 стола и стулья для судей, протоколы, авторучки.
	

	12
	Бег на 30 м, 60 м, 100 м
	3–4
	2 гимнастических скамьи для участников, нагрудные номера,  судейский свисток, судейские флажки для отмашки (2 белых и 2 красных), радиомегафон, стол и стулья для судей, секундомеры по числу дорожек (плюс 2 запасных),  протоколы, авторучки, мел или краска  для разметки беговых дорожек, тумбы «Старт, Финиш», финишная лента
	

	13
	Бег на 1000 м, 1500 м, 2000 м, 3000 м
	10–20
	нагрудные номера, судейский свисток, судейские флажки для отмашки (2 белых и 2 красных), радиомегафон,  стол и стулья для судей, секундомеры,      протоколы, авторучки, мел для разметки дистанции, тумбы «Старт, Финиш», финишная лента и разметочная лента
	

	14
	Смешанное передвижение на1 км, 2 км, 3 км, 4 км
	15–20
	нагрудные номера,  судейский свисток, судейские флажки для отмашки (2 белых и 2 красных), радиомегафон, стол и стулья для судей, судейский свисток, секундомеры «финишки», протоколы, авторучки, мел для разметки дистанции,  тумбы «Старт, Финиш», финишная лента и разметочная лента
	

	15
	Скандинавская ходьба на 2 км, 3 км, 4 км
	15–20
	нагрудные номера, судейский свисток, судейские флажки для отмашки (2 белых и 2 красных), «финишки», протоколы, авторучки, мел для разметки дистанции, тумбы «Старт, Финиш», финишная лента и разметочная лента
	

	16
	Бег на лыжах и передвижение на лыжах 1 км, 2 км, 3 км, 4 км, 5 км
	100–200 (последова-тельно непрерывно)
	снегоход для подготовки трасс, бензин для снегохода, места подготовки лыж (столы и станки), нагрудные номера,  радиомегафон, столы и стулья для судей, секундомеры с памятью (4 шт. и 2 запасных),  «финишки», протоколы, листы контролеров, авторучки, карандаши, транспаранты  «Старт, Финиш», отметки километража,  разметочная лента и флажки
	Лыжная база

	17
	Смешанное передвижение 

по пересеченной местности на 1 км, 1,5 км, 2 км, 3 км
	10–20 
	нагрудные номера, столы и стулья для судей, авиационные часы или секундомеры с памятью (4 шт. и 2 запасных),  «финишки», протоколы, листы контролеров, авторучки, карандаши, транспаранты  «Старт, Финиш», отметки километража,  разметочная лента и флажки.


	

	18
	Кросс по пересеченной местности на 2 км, 3 км, 5 км
	15-25
	столы и стулья для судей, авиационные часы или секундомеры с памятью (4 шт. и 2 запасных),  «финишки», протоколы, листы контролеров, авторучки, карандаши, транспаранты  «Старт, Финиш», отметки километража,  разметочная лента и флажки.
	

	19
	Плавание 10 м, 15 м, 25 м, 50 м
	4–6
	бассейн или открытый оборудованный  для плавания водоем, «финишки», протоколы, авторучки, свисток
	Бассейн

	20
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, 

дистанция 5 м, 10 м (мишень № 8)
	4–10
	тир или оборудованное помещение на 6–10 щитов, мишенные установки, осветительные приборы, рулетка 10 м, пневматические винтовки по числу щитов плюс 3 запасных, мишени № 8 по 2 шт. и пульки по 8 шт. на тестируемого, шаблоны для определения достоинства пробоин (3 шт.), , секундомеры 2 шт., протоколы, авторучки, клей, бумага. 
	Тир

	21
	Стрельба из электронного оружия из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, 

дистанция 5 м, 10 м (мишень № 8)
	4–10
	тир или оборудованное помещение на 6-10 щитов, мишенные установки, осветительные приборы, рулетка 10 м, мишени № 8, секундомеры 2 шт., протоколы, авторучки, бумага .
	

	22
	Туристский поход на 5 км, 10 км, 15 км с проверкой туристских навыков
	10–20 групп по 10 чел.
	рюкзаки, костровое оборудование, карты и компасы в 2 комплекте по числу групп, аптечки, мобильная связь, протоколы, авторучки, бумага, разметочная лента, флажки, мегафон, обвязки и веревки 50 м (по 8 на 2 группы)
	Трассы

	23
	Требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта
	15–20 чел. в смене
	компьютерный класс, протоколы, авторучки, бумага
	Компьютер-ный класс


Таблица 4

Модель организации судейства

	№ п/п
	Виды   испытаний  (тесты)
	Количество участников,  тестируемых 

одной 

бригадой 

судей

             Всего   

          участн-   

          иков 

          за день 
	Должности судей

и вспомогательного персонала
	Всего судей

Всего волонтеров

	1
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (раз)
	2–4

100
	– старший спортивный судья по виду испытаний

– судьи на снаряде (2-4)

– секретарь

– судья при участниках

– помощник судьи при участниках - волонтер
	4 судьи
2 волонтера

	2
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине (раз)
	2–4

100
	– старший спортивный судья по виду испытаний

– судьи на снаряде (2-4)

– секретарь

– судья при участниках

– помощник судьи при участниках - волонтер
	5 судей

1 волонтер

	3
	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа на полу, о гимнастическую скамью, о сиденье стула
	2–3

100
	– старший спортивный судья по виду испытаний

– судьи на снаряде (2-3)

– секретарь

– судья при участниках

– помощник судьи при участниках - волонтер
	5 судей

1 волонтер

	4
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на полу или на гимнастической скамье
	2–3

200
	– старший спортивный судья по виду испытаний

– судья на снаряде (1)

– секретарь

– судья при участниках

– помощник судьи при участниках - волонтер
	4 судьи

1 волонтер

	5
	Поднимание туловища из положения лежа на спине
	2–3

200
	– старший спортивный судья по виду испытаний

– судьи по стилю и счетчики на снаряде (2–3)

– секретарь

– судья при участниках

- помощник судьи при участниках - волонтер
	5–6 судей

1 волонтер

	6
	Рывок гири 16 кг (раз)
	2

50
	- старший спортивный судья по виду испытаний

- судья на втором снаряде

- секретарь

- судья при участниках

- помощник судьи при участниках – волонтер
	4 судьи

1 волонтер

	7
	Метание 

теннисного мяча в цель (дистанция 6 м)
	2

250
	- старший спортивный судья по виду испытаний

- секретарь

- судья при участниках

- помощник судьи при участниках – волонтер
	3 судьи

1 волонтер

	8
	Челночный бег 3*10 м 
	2

200
	– старший спортивный судья по виду испытаний

– судья - хронометрист

– секретарь

– судья при участниках

– помощник судьи при участниках - волонтер
	4 судьи

1 волонтер

	9
	Прыжок в длину 

с места толчком 

двумя ногами (см)
	2

200
	– старший спортивный судья по виду испытаний

– судья - измеритель

– секретарь

– судья при участниках

– помощник судьи при участниках – волонтер

– волонтер по выравниванию ямы для приземления
	4 судьи

2 волонтера

	10
	Прыжок в длину 

с разбега (см)
	2

200
	– старший спортивный судья по виду испытаний

– судья - измеритель

– секретарь

– судья при участниках

– помощник судьи при участниках – волонтер

– волонтер по выравниванию ямы для приземления


	4 судьи

2 волонтера

	11
	Метание мяча (150 г), спортивных снарядов (500 г и / или 700 г)
	2

150
	– старший спортивный судья по виду испытаний

– 3 судьи – измерителя

– секретарь

– судья при участниках

– помощник судьи при участниках – волонтер
	6 судей
1 волонтер

	12
	Бег на 30 м, 60 м, 100 м
	3–4

200
	– старший спортивный судья по виду испытаний

– 2 судьи – хронометриста

– судья – секретарь

– судья – стартер 

– судья при участниках

– помощник судьи при участниках – волонтер
	6  судей

1 волонтер

	13
	Бег на 1000 м, 

1500 м, 2000 м, 3000 м
	10-20

250
	– старший спортивный судья по виду испытаний

– 2 судьи – хронометриста

– секретарь судьи на финише 

– секретарь бригады

- судья-стартер

– судья на дистанции

– судья при участниках

– помощник судьи на дистанции – волонтер 

– помощник судьи при участниках – волонтер
	6 судей

2 волонтера

	14
	Смешанное передвижение 

на 1 км, 2 км, 3 км, 4 км
	15-20

200
	– старший спортивный судья по виду испытаний

– 1 судья – хронометрист

– секретарь бригады

- судья-контролер на дистанции

– судья при участниках - стартер

– помощник судьи на дистанции – волонтер 

– помощник судьи при участниках – волонтер
	4 судьи
2 волонтера

	15
	Скандинавская ходьба на 2 км, 3 км, 4 км
	15-20

100-150
	– старший спортивный судья по виду испытаний

– 1 судья – хронометрист

– секретарь бригады

- судья-контролер на дистанции

– судья при участниках - стартер

– помощник судьи на дистанции – волонтер 

– помощник судьи при участниках – волонтер
	4 судьи
2 волонтера

	16
	Бег на лыжах и передвижение на 

лыжах 1 км, 2 км, 

3 км, 4 км, 5 км
	2-10

100-150
	– старший спортивный судья по виду испытаний

– 2 судьи – хронометриста

– судья на старте - стартер

– секретарь судьи на финише 

– секретарь судьи на старте

– секретарь бригады

– судьи – контролеры на дистанции (2-3)

– судья при участниках

– помощники судей-контролеров – волонтеры (2–3)

– помощник судьи при участниках – волонтеры
	6  судей

3-4 волонтера

	17
	Смешанное передвижение 

по пересеченной местности на 1 км, 

1,5 км, 2 км, 3 км
	10–20

100-150
	– старший спортивный судья по виду испытаний

– судья – хронометрист

– судья на старте - стартер

– секретарь судьи на финише 

– секретарь бригады

– судьи – контролеры на дистанции (1-2)

– судья при участниках

– помощники судей-контролеров – волонтеры (1-2)

– помощник судьи при участниках – волонтеры
	5 судей

2–3волонтера

	18
	Кросс по 

пересеченной 

местности на 2 км, 

3 км, 5 км
	15-25

150-250
	– старший спортивный судья по виду испытаний

– судья-хронометрист

– судья на старте -стартер

– секретарь судьи на финише 

– секретарь бригады

– судьи-контролеры на дистанции (1–2)

– судья при участниках

– помощники судей-контролеров – волонтеры (1–2)

– помощник судьи при участниках – волонтеры
	7 судей

2–3 волонтера

	19
	Плавание 

10 м, 15 м, 25 м, 50 м
	4–6

200–250
	– старший спортивный судья по виду испытаний

– 6 судей-хронометристов
– секретарь

– судья - стартер

– судья при участниках

– судья на повороте – волонтер

– помощник судьи при участниках – волонтер 


	8 судей

2 волонтера

	20
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанция 

5 м, 10 м (мишень № 8)
	4–10

150
	– старший спортивный судья по виду испытаний

– судья комиссии определения результатов (КОР)

– судья линии мишеней

– судья-секретарь

– судья при участниках

– помощник судьи при участниках – волонтер 
	5 судей

1 волонтер

	21
	Стрельба из электронного оружия 

из положения сидя или стоя с опорой локтей 

о стол или стойку, 

дистанция 5 м, 10 м (мишень № 8)
	4–10

150
	– старший спортивный судья по виду испытаний

– судья компьютерного определения результатов

– судья-секретарь

– судья при участниках

– помощник судьи при участниках – волонтер 
	4 судьи

1 волонтер

	22
	Туристский поход 

на 5 км, 10 км, 15 км 

с проверкой туристских навыков
	10–20 групп 

по 10 чел.

100–200
	- старший спортивный судья по виду испытаний

- судья – секретарь

- судьи по видам проверки туристских навыков на полигоне (8)

- помощники судей по видам проверки туристских навыков на полигоне – волонтеры (8)

- судья - радиоинформатор на полигоне

- судьи при группах участников (10–20)

- помощники судей при группах участников – волонтеры (10–20)
	10 судей
20 – 30 волонтеров

	23
	Требования к оценке уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта
	15–20 чел. 

в смене

100–150
	– старший спортивный судья по виду испытаний

– судья компьютерного определения результатов 

– судья-секретарь

– судья при участниках

– помощник судьи при участниках – волонтер 
	4 судьи

1 волонтер


Заместитель главы города

по социальным вопросам                                                                       Т. С. Шимель
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