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Приложение 1
	к постановлению администрации города Сорска
от «30» марта 2022 г. № 133-п


Муниципальная программа

«Укрепление общественного здоровья населения города Сорска Республики Хакасия» (Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек) 
	Наименование программы
	«Укрепление общественного здоровья населения города Сорска Республики Хакасия» (Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек) 

	Исполнители программы
	Администрация города Сорска

	Соисполнители программы
	Министерство здравоохранения Республики Хакасия ГБУЗ РХ «Сорская городская больница»

	Цель программы
	Сохранение и укрепление здоровья населения, формирование культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью


	 Объемы бюджетных ассигнований
	Выделение денежных средств из бюджета г.Сорска на реализацию Программы не предусмотрено

	Сроки реализации программы
	2022 – 2024 годы

	Задачи программы
	профилактика факторов риска неинфекционных заболеваний у населения города Сорска;
снижение преждевременной смертности трудоспособного населения города Сорска от неинфекционных заболеваний;
формирование в городе Сорске системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек;

создание условий для развития физической культуры и массового спорта, оздоровление населения и всестороннего физического воспитания детей и молодежи.

	 Ожидаемые результаты  реализации программы
	-обеспечение к 2024 году увеличения доли граждан города Сорска, ведущих здоровый образ жизни, благодаря формированию окружающей среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, 
-снижению к 2024 году розничной продажи алкогольной продукции до 6,0 литров на душу населения;
-увеличение доли лиц, приверженных здоровому образу жизни, приведет к снижению заболеваемости и смертности от основных хронических неинфекционных заболеваний (сердечно-сосудистых, цереброваскулярных, в том числе инсультов, заболеваний органов дыхания, в том числе пневмоний) и внешних причин (например, связанных с потреблением алкоголя) в трудоспособном возрасте. 
- доля населения, охваченного профилактическими мероприятиями, от числа лиц, подлежащих диспансеризации;

 - снижение смертности мужчин в возрасте 16 - 59 лет на 1000 населения; 

- снижение смертности женщин в возрасте 16 - 54 года на 1000 населения.


1. Общая характеристика  муниципальной программы 
Муниципальная программа  разработана в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года, Постановлением Президиума Правительства Республики Хакасия от 31.01.2020 года №13-п
Здоровье граждан – это основной элемент национального богатства страны, необходимый для производства материальных и культурных ценностей, поэтому забота о его сохранении является одним из приоритетных направлений социальной политики государства.
Город Сорск расположен на восточных отрогах Кузнецкого Алатау, в 6 км. 
к северо-западу от железнодорожной станции Ербинская Красноярской железной дороги, в 110 км от столицы республики города Абакана. Площадь 70 км².
В городе имеются три общеобразовательные школы, музыкальная школа, библиотека, четыре детских сада, спортивный комплекс. Застройка: частные домовладения, двух-, четырёх - и пятиэтажные дома.

В городе Сорске функционирует ГБУЗ РХ «Сорская городская больница», осуществляющая медицинскую помощь терапевтического, хирургического, акушерско-гинекологического, педиатрического профиля, скорой и неотложной медицинской помощи, реаниматологии. При необходимости она может выполнять функцию районной, обслуживает население близлежащих населённых пунктов 
в радиусе до 40 км вокруг города.

Анализ медико-демографических показателей в разрезе муниципального образования г. Сорск Республики Хакасия.

Тенденция сокращения численности населения появилась в городе Сорске с 2009 года, когда зарегистрирована естественная убыль населения впервые после 10 лет положительного прироста. За это время численность населения г. Сорска уменьшилась на 1661 тыс. человек (на 14 %).
Для города Сорска продолжает оставаться характерным процесс депопуляции населения, определяющим фактором которого является превышение числа умерших над числом родившихся. Высокий уровень смертности — одна 
из серьезных проблем современного демографического развития, один из главных факторов, влияющих на сокращение численности населения. 

По существующей шкале общего коэффициента смертности Республика Хакасия относится к регионам со средним уровнем смертности. Смертность 
с 2007 года до 2010 года в городе Сорске увеличилась на 0,7%, за период 
2011-2014 годов отмечено снижение на 2,2%, в 2015 году подъем на 2,3% 
и в период 2016–2018 годов снова снижение на 7,5%. В 2019 году значение данного показателя составило 13,6 на 1000 населения, в 2020 году – 13,8 на 1000 населения, в 2021 году – 14,8 на 1000 населения.

По данным ГБУЗ РХ Республиканский медицинский информационно-аналитический центр», в 2020 году в г. Сорске проживало 11 337 человек, из них 5267 мужчин (46 %) и 6070 женщин (54%). Из общего числа жителей города Сорска в 2020 году: 2279 (20,1 %) – дети до 14 лет, 8488 (74,8 %) – лица 18 лет и старше, 5064 (44,6 %) – работающее население. В 2021 году население города Сорска уменьшилось и составило 11 236 человека, из них 5161 мужчин
 (45,9 %) и 6075 женщин (54,1%). Из общего числа жителей города Сорска в 2021 году: 2336 (20,7 %) – дети до 14 лет, 8385 (75 %) – лица 18 лет и старше, 
4354 (38,7 %) – работающее население. Основные причины сокращения численности населения города Сорска – естественная убыль населения: – 540 человек в 2020 году по сравнению с населением 2019 г., – 101 человек в 2021 году 
по сравнению с населением 2020 года.
В таких условиях система здравоохранения должна выработать эффективные стратегии решения демографических проблем, встающих перед стареющим населением, иначе растущий уровень хронических заболеваний окажет отрицательное влияние на качество жизни пожилых людей. 
Таким образом, демографическая ситуация сегодня не оставляет сомнений 
в том, что забота о людях – это требование времени и огромная медико-социальная проблема.
Воспроизводство населения путем постоянной смены поколений имеет доминантное значение в процессе формирования демографического потенциала страны г. Сорска, его количественных и качественных характеристик.
В настоящее время в городе Сорске достижение положительных изменений 
в динамике численности населения (сокращение масштабов убыли, стабилизация численности или обеспечение естественного прироста населения в долговременной перспективе) предполагает решение задач повышения рождаемости и снижения уровня смертности.
Так как рождаемость является главным демографическим параметром, необходимо стимулировать желание населения создавать семью и иметь детей. 
На фоне этого должны активно проводиться мероприятия, направленные 
на укрепление семей и стимулирование рождаемости.
Профилактическая медицина становится одним из приоритетных направлений деятельности системы здравоохранения, в демографической политике усилия направлены на снижение заболеваемости, инвалидизации и смертности населения, особенно в трудоспособном возрасте.
Смертность по причинам в муниципальном образовании города Сорск.
В структуре смертности – три класса причин смерти: 

на болезни системы кровообращения, новообразования, несчастные случаи, отравления и травмы приходится 47,5% от общего числа умерших.
1 место в структуре смертности занимают болезни системы кровообращения – 29,2%.
2 место занимают новообразования – 12%.
3 место занимают внешние причины смертности – 6%. 

Структура основных причин смертности населения города Сорска в 2021 году 
в сравнении со структурой основных причин смертности населения 
в 2020 и 2019 году.
                                                                                                                   Таблица 1
	Причины смертности
	2019 г.
	2020 г.
	2021 г.

	
	абс. число
	уд.вес %
	абс. число
	уд.вес %
	абс. число
	уд.вес %

	всего по Республике Хакасия
	6696
	100
	6657
	100
	8503
	16,0

	всего по г. Сорску
	153
	13,6
	155
	13,8
	164
	14,8

	злокачественные новообразования
	24
	239,8
	17
	151,3
	20
	180,1

	болезни системы кровообращения 
	73
	648,3
	59
	525,1
	48
	432,3

	ишемическая болезнь сердца 
	49
	435,1
	32
	284,8
	35
	315,2

	инфаркты миокарда
	11
	97,7
	10
	89,0
	9
	81,1

	цереброваскулярные болезни 
	15
	133,2
	14
	124,6
	7
	63,0

	острое нарушение мозгового кровообращения 
	10
	88,8
	12
	106,8
	5
	45,0

	болезни органов дыхания
	6
	53,3
	12
	106,8
	12
	108,1

	пневмонии
	5
	44,4
	10
	89,0
	11
	99,1

	болезни органов пищеварения
	16
	142,1
	14
	124,6
	8
	72,0

	внешние причины:
	10
	88,8
	10
	89,0
	8
	72,0

	ДТП
	1
	8,9
	3
	26,6
	2
	18,0

	эндокринные заболевания
	0
	0,0
	2
	17,8
	0
	0


В муниципальном образовании Республики Хакасия города Сорск в 2021 году отмечен рост общей смертности населения на 7,2 % в сравнении с 2020 годом. 
В 2020 году в сравнении с 2019 годом отмечался рост уровня общей смертности 
на 1,5 %. В 2019 году значение данного показателя составляло 13,6 на 1000 населения, в 2020 году – 13,8 на 1000 населения, в 2021 году – 14,8 на 1000 населения. 

В структуре основных причин смертности населения в 2021 году произошёл рост смертности населения от злокачественных новообразований на 19,3 %, 
от болезней органов дыхания на 1,4 %, от пневмонии на 11,6 %, от ИБС на 10,9%.

2. Цели  и задачи программы.
 
 Муниципальная программа разработана в целях укрепления здоровья и качества жизни населения, формирования культуры общественного здоровья, ответственного отношения к здоровью населения города Сорска.
Основной задачей муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья населения города Сорска Республики Хакасия» (Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек) на 2022 – 2024 годы является формирование в городе Сорске среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни, с участием представителей муниципальных властей, крупного и среднего бизнеса, волонтерских движений, специализирующихся в сфере общественного здоровья и здорового образа жизни. 
Информационная поддержка должна осуществляться в рамках ежегодной информационно-коммуникационной кампании с охватом не менее 75% (не менее 70% в 2022 г.) аудитории граждан старше 12 лет по основным каналам: газеты и в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет. Будут размещены дополнительно не менее 15 рекламно-информационных материалов (в 2022 г.), содержание которых будет направлено на позитивное восприятие лицами разных возрастных и социальных групп информации о важности следования принципам здорового образа жизни. 

Реализация муниципальной программы общественного здоровья вместе с внедрением корпоративных программ укрепления здоровья на рабочем месте позволит максимально охватить целевую аудиторию трудоспособной части населения г. Сорска, повысив тем самым осведомленность граждан о принципах здорового образа жизни.

Увеличение доли лиц, приверженных здоровому образу жизни, приведёт к снижению заболеваемости и смертности от основных хронических неинфекционных заболеваний (сердечно-сосудистых, инсультов, заболеваний органов дыхания, в том числе пневмоний) и внешних причин (например, связанных с потреблением алкоголя) в трудоспособном возрасте.    
Успешная реализация муниципальной программы укрепления здоровья обеспечит достижение показателей национального проекта «Демография»:

увеличение ожидаемой продолжительности здоровой жизни до 67 лет;

снижение смертности населения трудоспособного возраста;

увеличение доли граждан, ведущих здоровый образ жизни;

увеличение обращаемости в медицинские организации по вопросам здорового образа жизни, в том числе увеличение числа лиц, которым рекомендованы индивидуальные планы по здоровому образу жизни.
 3. Сроки реализации
Муниципальная программа ««Укрепление общественного здоровья населения города Сорска Республики Хакасия» (Формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек)

Реализуется в период 2022-2024 годы, этапы не выделяются 
4.Перечень основных мероприятий муниципальной программы
	№ п/п
	Наименование результата, мероприятия, контрольной точки
	Ответственный исполнитель
	Срок реализации
	Источники финансирования
	Вид документа и характеристика результата

	Направление: Повышение уровня информированности населения о проблеме бремени сердечно-сосудистых, онкологических заболеваний, болезней органов дыхания и создание мотивации к ведению здорового образа жизни. 

Задачи:  

профилактика факторов риска ХНИЗ у населения муниципального образования города Сорск;

снижение преждевременной смертности трудоспособного населения республики от неинфекционных заболеваний;

формирование системы мотивации граждан к здоровому образу жизни, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек;

создание условий для развития физической культуры и массового спорта, оздоровление населения и всестороннего физического воспитания детей и молодежи.

	1.
	Организация и проведение лекций, бесед, школ здоровья, недель здоровья, конференций, круглых столов, конкурсов, соревнований, квестов и других мероприятий для молодежи, посвященных пропаганде здорового образа жизни (далее – ЗОЖ), профилактике наркомании, алкоголизма и табакокурения.
	Администрация города Сорска, УКМСиТ администрации города Сорска, отдел образования администрации города Сорска
Главный врач  ГБУЗ РХ «Сорская городская больница» 
	2022-2024  

в течение года


	
	Увеличение количества населения, информированного по вопросам профилактики  ХНИЗ и мотивированных к ЗОЖ

	1.1
	Проведение информационно-коммуникационных массовых акций и кампаний, направленных на формирование ЗОЖ, профилактике наркомании, алкоголизма и табакокурения
	
	2022-2024 ежегодно
	
	

	1.1.2.
	Всемирный день здоровья
	
	07.04. ежегодно
	
	

	1.1.3.
	Всемирный день без табачного дыма
	
	31.05. ежегодно
	
	

	1.1.4.
	Международный день борьбы с наркоманией
	
	26.06. ежегодно
	
	

	1.1.5.
	Всероссийский день трезвости
	
	11.09. ежегодно
	
	

	1.1.6.
	Всемирный день трезвости 
	
	03.10. ежегодно
	
	

	1.1.7.
	Международный день отказа от курения
	
	третий четверг ноября ежегодно
	
	

	2.
	Информирование населения по вопросам профилактики и ранней диагностики злокачественных новообразований и повышение приверженности к лечению, профилактики поведенческих факторов риска развития ХНИЗ и формирования ЗОЖ, оказания первой доврачебной помощи при возникновении острого нарушения мозгового кровообращения, инфаркта миокарда (размещения материалов в муниципальных СМИ не менее 1 статьи в месяц)
	Администрация города Сорска, УКМСиТ администрации города Сорска, отдел образования администрации города Сорска
Главный врач  ГБУЗ РХ «Сорская городская больница» 
	2022-2024 

в течение года


	
	Статьи в муниципальных СМИ

	3
	Выпуск и изготовление информационных материалов профилактической направленности, в том числе содержащих алгоритм оказания первой доврачебной помощи при возникновении острого нарушения мозгового кровообращения, инфаркта миокарда, профилактики ХНИЗ и ранней диагностики злокачественных новообразований.
	Администрация города Сорска,
УКМСиТ администрации города Сорска, отдел образования администрации города Сорска

Главный врач  ГБУЗ РХ «Сорская городская больница» 
	2022-2024

в течение года


	
	Буклеты, листовки, брошюры, плакаты

	4
	Информирование населения с помощью средств массовой информации (прокат роликов на плазменных экранах), в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет по вопросам профилактики поведенческих факторов риска развития ХНИЗ и формирования ЗОЖ, по вопросам ранней диагностики злокачественных новообразований и повышение приверженности к лечению
	Администрация города Сорска,
УКМСиТ администрации города Сорска, отдел образования администрации города Сорска

Главный врач  ГБУЗ РХ «Сорская городская больница» 
	2022-2024

в течение года


	
	Прокат роликов

Беседы, лекции, выступления на радио и телевидении

	5
	Проведение информационно-коммуникационных массовых акций и кампаний, направленных на формирование ЗОЖ, на профилактику и раннюю диагностику злокачественных новообразований, профилактики поведенческих факторов риска развития ХНИЗ и формирования ЗОЖ, оказания первой доврачебной помощи при возникновении острого нарушения мозгового кровообращения, инфаркта миокарда.
	Администрация города Сорска,
УКМСиТ администрации города Сорска, отдел образования администрации города Сорска

Главный врач  ГБУЗ РХ «Сорская городская больница» 
	2022-2024


	
	Акции, флешмобы

	5.1.
	Всемирный день борьбы с раком молочной железы
	
	15.10. ежегодно
	
	

	5.2.
	Всемирный день здоровья
	
	07.04. ежегодно
	
	

	5.3.
	Всемирный день сердца
	
	29.09. ежегодно
	
	

	5.4.
	Всемирный день борьбы с инсультом
	
	29.10. ежегодно
	
	

	5.5.
	Всемирный день борьбы против диабета
	
	14.11. ежегодно
	
	

	6.
	Организация работы среди несовершеннолетних по формированию навыков здорового образа жизни и профилактике неотложных состояний, в том числе острого нарушения мозгового кровообращения, инфаркта миокарда.
	Администрация города Сорска,
УКМСиТ администрации города Сорска, отдел образования администрации города Сорска

Главный врач  ГБУЗ РХ «Сорская городская больница» 
	2022-2024

в течение года


	
	Лекции, семинары 

	7
	Размещение наружной и внутренней рекламы посвящены социальной рекламе и методов борьбе со злокачественными новообразованиями 
	Администрация города Сорска,
УКМСиТ администрации города Сорска, отдел образования администрации города Сорска

Главный врач  ГБУЗ РХ «Сорская городская больница» 
	2022-2024

в течение года


	
	Баннеры, пиллерсы, брошюры

	8.
	Внедрение корпоративных программ укрепления здоровья в трудовых коллективах муниципального образования.
	Администрация города Сорска,
УКМСиТ администрации города Сорска, отдел образования администрации города Сорска

Главный врач  ГБУЗ РХ «Сорская городская больница» 
	2022-2024

в течение года


	
	Лекции, семинары, анкетирование

	9
	Организация и проведение соревнований по формированию здоровьесберегающей среды для населения (количество обустроенных спортивных площадок, парков, велосипедных дорожек и других спортивных объектов, наличие точек здорового питания, наружной социальной рекламы, мотивирующей к здоровому образу жизни).
	Администрация города Сорска,
УКМСиТ администрации города Сорска, отдел образования администрации города Сорска, Управляющие компании


	2022-2024

в течение года


	
	Увеличение количества населения, занимающихся физической культурой и спортом

	10
	Развитие волонтерского движения для продвижения идей здорового образа жизни
	Администрация города Сорска,
УКМСиТ администрации города Сорска, отдел образования администрации города Сорска


	2022-2024
	
	Количество волонтеров

	11.
	Увеличение охвата диспансерным наблюдением пациентов с ХНИЗ и высоким риском их развития
	Главный врач ГБУЗ РХ «Сорская городская больница» 
	2022-2024

в течение года


	
	Динамическое наблюдение за пациентом

	12
	Обучение медицинских работников формам и методам работы с населением по выявлению факторов риска развития ХНИЗ и формированию ЗОЖ посредством проведения конференций, семинаров, мастер-классов.
	Главный врач ГБУЗ РХ «Сорская городская больница» 
	2022-2024

в течение года


	
	Лекции, семинары 

	13
	Организация работы среди населения (трудовые коллективы) по формированию ЗОЖ и профилактике неотложных состояний, в том числе и обучение алгоритму оказания первой доврачебной помощи при возникновении острого нарушения мозгового кровообращения, инфаркта миокарда.
	Главный врач ГБУЗ РХ «Сорская городская больница» 
	2022-2024

в течение года


	
	Беседы, лекции

	14
	Информирование трудоспособного населения по вопросам профилактики поведенческих факторов риска развития ХНИЗ и своевременном и регулярном прохождении диспансеризации (в том числе углублённой) и профилактических осмотров.
	Главный врач ГБУЗ РХ «Сорская городская больница» 
	2022-2024

в течение года


	
	Лекции в трудовых коллективах

	15
	Совершенствование мер раннего выявления неинфекционных заболеваний и факторов риска их развития в рамках первичной медико-санитарной помощи с расширением охвата диспансеризацией (в том числе углубленной), диспансерным наблюдением пациентов с ССЗ и высоким риском их развития, с цереброваскулярными заболеваниями, в том числе с инсультами, с заболеваниями органов дыхания. 
	Главный врач ГБУЗ РХ «Сорская городская больница» 
	2022-2024

в течение года


	
	Беседы, лекции, семинары 

	16
	Увеличение охвата индивидуальным и групповым профилактическим консультированием пациентов с выявленными факторами риска развития ХНИЗ (табакокурение, избыточная масса тела, повышенный уровень холестерина и глюкозы в крови) по итогам диспансеризации взрослого населения.
	Главный врач ГБУЗ РХ «Сорская городская больница» 
	2022-2024

в течение года


	
	Лекции, семинары 


Мероприятия  по первичной профилактике, направленные на предупреждение формирования  у жителей муниципального образования города Сорск факторов риска  сердечно-сосудистых заболеваний, в том числе ИБС их выявление и коррекцию 
На всей территории муниципального образования города Сорск необходимо проводить планомерную и регулярную работу по профилактике сердечно – сосудистых заболеваний, в том числе ишемической болезни сердца и формированию здорового образа жизни у населения. Со стороны ГБУЗ РХ «Сорская городская больница» обеспечить качественную организацию процесса профилактических медицинских осмотров и диспансеризации определенных групп взрослого населения: исполнение плана 1 этапа, качество исполнения 2 этапа, количество вновь выявленных сердечно-сосудистых заболеваний и организация диспансерного наблюдения пациентов с выявленными заболеваниями. Обеспечить ежемесячный контроль за охватом индивидуальным и групповым профилактическим консультированием пациентов с выявленными факторами риска развития сердечно – сосудистых заболеваний (лица с длительной депрессией, с табакокурением, с избыточной массой тела, с повышенным уровнем холестерина и глюкозы крови, с фибрилляцией предсердий) по итогам диспансеризации взрослого населения.    

Определяется данная группы риска через анкетирование при проведении диспансеризации и профилактических осмотров. 
Продолжить реализацию Всероссийского социально-образовательного проекта «Стоп – Инсульт». Цель проекта: проведение масштабной информационно-просветительской кампании по борьбе с инсультом среди школьников 8-11 классов, педагогов средних общеобразовательных школ, в трудовых коллективах 

С целью широкого информирования населения по вопросам профилактики развития сердечно – сосудистых заболеваний и обучения принципам первой доврачебной помощи при возникновении инфаркта и инсульта организовать регулярное проведение тематических акций, направленных как на пропаганду здорового образа жизни, так и на раннее выявление факторов риска развития сердечно – сосудистых  заболеваний: акции, приуроченные к Дню здоровья, к Дню отказа от курения (каждый третий четверг ноября), к Всемирному дню борьбы с курением (31 мая), к Всемирному дню сердца (29 сентября), к Всемирному дню борьбы с инсультом (29 октября), к  Всемирному дню борьбы с гипертонией (13 мая), к Всемирному дню борьбы против диабета (14 ноября). 

Проводить информирование населения через средства массовой информации на постоянной основе. 
Организовать информационную работу специалистов кабинета медицинской профилактики ГБУЗ РХ «Сорская городская больница» в трудовых коллективах по вопросам ведения здорового образа жизни, по своевременному прохождению диспансеризации и профилактических медицинских осмотров с целью раннего выявления факторов риска развития сердечно-сосудистых заболеваний, ишемической болезни сердца, а также выявления самих заболеваний на ранних стадиях. 

Регулярно проводить санитарно – просветительскую работу среди населения при активном использовании средств массовой информации,  распространение информационных материалов, буклетов, листовок, брошюр по профилактике и раннему выявлению сердечно – сосудистых заболеваний, размещение в медицинской организации плакатов о факторах риска данной патологи, реализацию лекторских программ и других мероприятий в целевых аудиториях  о методах коррекции факторов риска заболеваний и профилактики их осложнений, включая  обучение населения правилам первой помощи при внезапной сердечной смерти, остром коронарном синдроме (сердечном приступе), остром нарушении мозгового кровообращения и других угрожающих жизни заболеваниях, являющихся основной причиной внебольничной смертности населения в целях образования и обучения не только медицинских работников, но и специалистов социальной сферы, педагогов, работников культуры.
Реализацию мероприятий необходимо организовать на основе межведомственного взаимодействия с органами социальной защиты, пенсионного обеспечения, волонтёрским движением по формированию здорового образа жизни и ответственного отношения граждан к своему здоровью.

Внедрить программы обучения в школах здоровья по профилактике ишемической болезни сердца в кабинете медицинской профилактики ГБУЗ РХ «Сорская городская больница» параллельно со школами диабета и гипертонической болезни. 

Внедрить в трудовых коллективах корпоративные программы, содержащие наилучшие практики по укреплению здоровья работников, включая информирование трудоспособного населения по вопросам профилактики поведенческих факторов риска развития ишемической болезни сердца. 
Мероприятия по профилактике и раннему выявлению злокачественных новообразований у населения муниципального образования города Сорск.

С целью снижения смертности от злокачественных новообразований населения муниципального образования города Сорск необходимо проведение следующих мероприятий:

расширение охвата диспансеризацией и профилактическими медицинскими осмотрами, диспансерным наблюдением на базе ГБУЗ РХ «Сорская городская больница» с проведением регулярных плановых и целевых (внеплановых) проверок в рамках внутреннего контроля качества диспансеризации и диспансерного наблюдения (обеспечении должного охвата и качества проведения приемов (осмотров), консультаций, исследований и иных медицинских вмешательств, входящих в объём 1 и 2 этапов диспансеризации, в том числе онкоскрининга (флюорография легких, осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом, осмотр (консультация) врачом хирургом или врачом-колопроктологом, включая проведение ректороманоскопии и т.д.), заполнение отчетной формы № 131/о «Сведения о проведении профилактического медицинского осмотра и диспансеризации определённых групп взрослого населения» и другой медицинской документации, выявление факторов риска развития злокачественных новообразований (далее – ЗНО);

проведение полного и качественного индивидуального и группового профилактического консультирования пациентов с выявленными факторами риска развития ЗНО (курение, избыточная масса тела, психоэмоциональный стресс, малоподвижный образ жизни, наличие у него и членов его семьи неустранимых факторов риска, к которым относятся: наличие в семейном анамнезе ЗНО у близких родственников) по итогам диспансеризации взрослого населения;

проведение занятий в школах здоровья по профилактике ЗНО в кабинете медицинской профилактики ГБУЗ РХ «Сорская городская больница»;

повышение качества оказания медицинской помощи пациентам ЗНО в рамках диспансерного наблюдения за пациентами, которое регламентируется приказами: Минздрава России от 29.03.2019 № 173н «Об утверждении порядка проведения диспансерного наблюдения за взрослыми», Минздрава России от 04.06.2020 № 548н «Об утверждении порядка проведения диспансерного наблюдения за взрослыми с онкологическими заболеваниями», Минздрава Хакасии от 15.04.2021 № 425 «Об организации диспансерного наблюдения за взрослыми с онкологическими заболеваниями», методическими рекомендациями «Оказание амбулаторно-поликлинической помощи пациентам с хроническими неинфекционными заболеваниями (далее – ХНИЗ), подлежащим диспансерному наблюдению в условиях пандемии  COVID-19», а также внедрение в  практику чек-листов дистанционного амбулаторного наблюдения за пациентами ХНИЗ в условиях COVID-19, достижение целевых показателей здоровья в рамках диспансерного наблюдения, разработать рациональные схемы маршрутизации пациентов на всех этапах медицинской помощи, в том числе -в условиях пандемии COVID-19)
внедрение в трудовых коллективах города Сорска модельных корпоративных программ, содержащих наилучшие практики по укреплению здоровья работников, включая информирование трудоспособного населения по вопросам профилактики поведенческих факторов риска развития ЗНО; 

проведение регулярной и планомерной работы в части информирования населения по вопросам ведения здорового образа жизни, по своевременному прохождению диспансеризации и профилактических медицинских осмотров с целью раннего выявления факторов риска развития ЗНО, а также выявления самих заболеваний на ранних стадиях, в том числе с помощью средств массовой информации (радио, статьи в газетах, прокат роликов на плазменных экранах, в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет на сайте медицинской организации и сайте Администрации муниципального образования);

увеличение кадрового потенциала (терапевты, хирурги, акушеры –гинекологи, онкологи) по месту прикрепления и нахождения на диспансерном учете пациента;

своевременное проведение занятий с персоналом в части качественного проведения онкоскрининга в рамках диспансеризации и формирования онконастороженности у медицинских работников ГБУЗ РХ «Сорская городская больница».

Мероприятия по первичной профилактике заболеваний органов дыхания, в том числе пневмоний в муниципальном образовании города Сорск.

Обеспечить в ГБУЗ РХ «Сорская городская больница» должный охват и контроль за качеством проведения приёмов, осмотров, консультаций, исследований и иных медицинских вмешательств, входящих в объём профилактического медицинского осмотра, первого и второго этапа диспансеризации, (в том числе при проведении флюорографии легких, общего анализа крови, спирометрии) и должную частоту выявления болезней органов дыхания, при соблюдении установленных методик, направленных на выявление при проведении диспансеризации факторов риска болезней органов дыхания и других патологических состояний, повышающих вероятность развития данной патологии, организовать и проводить школы здоровья для пациентов с хроническими заболеваниями органов дыхания.

Обеспечить выполнение федеральных клинических рекомендаций по оказанию медицинской помощи больным с пневмониями, хронической обструктивной болезнью легких и бронхиальной астмой (с учетом чувствительности и резистентности к антибиотикам) на всех этапах оказания медицинской помощи пациентам. 
Разработать план мероприятий по своевременной профилактике респираторных инфекций путем иммунизации населения от гриппа, коронавирусной и пневмококковой инфекции, в первую очередь в группах высокого риска заболевания ОРВИ с учётом «эпидемического календаря» региона.      

Осуществлять информирование населения всеми видами связи и коммуникаций о возможности вакцинироваться против респираторных инфекций. 

Организовать регулярную информационную работу с населением по вопросам профилактики заболеваний органов дыхания и пользе иммунопрофилактики посредством размещения информации на сайте ГБУЗ РХ «Сорская городская больница», в социальных сетях, в средствах массовой информации. Распространять направляемую ГКУЗ РХ «Республиканский центр общественного здоровья и медицинской профилактики» подборку информационных материалов по коррекции факторов риска развития заболеваний органов дыхания (памятки, плакаты, ролики) в городские СМИ, в трудовые коллективы.  

Сотрудникам кабинета медицинской профилактики ГБУЗ РХ «Сорская городская больница» проводить активную информационную работу в школах по вопросам профилактики заболеваний органов дыхания, в том числе акцентируя внимание родителей, педагогов на вопросах приверженности к своевременной иммунизации по Национальному календарю прививок. В рамках санитарно – просветительской работы организовать активную работу специалистов кабинета медицинской профилактики в трудовых коллективах,  среди граждан старшего поколения по вопросам ведения здорового образа жизни, по своевременному прохождению диспансеризации и профилактических осмотров с целью определения факторов риска развития заболеваний органов дыхания с последующей коррекцией патологических состояний, а также необходимости и важности вакцинопрофилактики заболеваний органов дыхания, в том числе пневмоний. 
Мероприятия по первичной профилактике стоматологических заболеваний в муниципальном образовании города Сорск.

На всей территории муниципального образования города Сорск необходимо проводить планомерную и регулярную работу в части информирования населения с помощью средств массовой информации (телевидение, радио, статьи в газетах, прокат роликов на плазменных экранах, в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет на сайте медицинской организации и сайте Администрации муниципального образования) по вопросам профилактики развития стоматологических заболеваний у населения и формированию здорового образа жизни.

Профилактика стоматологических заболеваний у населения, её цели и задачи, организационные аспекты.

Санитарное просвещение детского населения по вопросам гигиены полости рта (обучение детей различного возраста гигиеническому уходу за зубами (в детских садах, школах). Функциональные обязанности среднего медицинского персонала нестоматологического профиля (медсестра детского сада, школы) заключаются в обучении детей гигиене полости рта, контроле за её эффективностью, проведении бесед, профилактических процедур; плановая стоматологическая диспансеризация; ранняя диагностика и лечение кариеса зубов современными методами; диспансерное наблюдение населения; нормализация питания; улучшение условий труда. 

Специфическая профилактика стоматологических заболеваний в муниципальном образовании предусматривает фторирование питьевой воды, местное применение фтористых препаратов.

Основным звеном, ведущим профилактическую работу по стоматологии, должны быть врачи - гигиенисты, средний медицинский персонал. За стоматологической службой и стоматологами закрепляется организационная, контролирующая, консультативная, управляющая функции: организация профилактической работы в стоматологическом кабинете  и на участках, в том числе при клиническом приёме, организация и проведение обучения врачей и средних медицинских работников профилактической работе в зоне обслуживания, организация рабочих мест для профилактики стоматологических заболеваний в детских учреждениях, проведение контроля, учёта и отчётности работы стоматологов по профилактике стоматологических заболеваний. Главный врач ГБУЗ РХ «Сорская городская больница» контролирует выполнение мероприятий по первичной профилактике стоматологических заболеваний для оказания поддержки и помощи в их реализации. 

Мероприятия по сохранению репродуктивного здоровья мужчин трудоспособного возраста в муниципальном образовании города Сорск.

Репродуктивный потенциал мужчин, проживающих в городе Сорске, зависит от ряда факторов образа жизни человека (работа на производстве с вредными условиями труда, табакокурение, употребление алкоголя, наркотиков, токсических веществ, несоблюдение норм питания, стресс, различные заболевания органов мочеполовой системы и, прежде всего, инфекции, передающиеся половым путем). Наличие инфекционно-воспалительных заболеваний мужской репродуктивной системы, приводит к нарушениям эндокринной функции половых желез, значительно снижая репродуктивный потенциал мужчины. Низкий уровень физической активности, сидячая офисная работа, неправильное питание, приводящие к ожирению и метаболическому синдрому, вызывают серьезные психофизиологические проблемы и сказываются на состоянии репродуктивной функции мужчин.  Эти состояния занимают ведущие позиции в структуре смертности трудоспособного мужского населения, что негативно сказывается на демографической ситуации в стране. Более 50% юношей-подростков имеют заболевания, которые в дальнейшем могут ограничить реализацию репродуктивной функции. Существенную роль в нарушении репродуктивного здоровья подрастающего поколения играют инфекции, передающиеся половым путем. За последние пять лет их частота увеличилась в 1,5 раза, причем вклад этих заболеваний в ухудшение репродуктивного здоровья населения составляет более 50%. 
Профилактические мероприятия сохранению репродуктивного здоровья мужчин в муниципальном образовании города Сорск: цели и задачи, организационные аспекты. 

Цель профилактических мероприятий состоит в улучшении репродуктивного потенциала семьи, снижении репродуктивных потерь населения муниципального образования и стабилизации демографических показателей. 
На всей территории муниципального образования города Сорск необходимо запланировать и проводить планомерную и регулярную работу в части информирования мужского населения с помощью средств массовой информации (статьи в газетах, прокат роликов на плазменных экранах, в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет на сайте медицинской организации и сайте Администрации муниципального образования города Сорск) по вопросам профилактики различных заболеваний, прежде всего тех, которые оказывают влияние на мужскую половую сферу.

Организовать в муниципальном образовании на должном профессиональном уровне регулярные медицинские осмотры детского и подросткового населения в дошкольных и школьных учреждениях с привлечением квалифицированных специалистов-андрологов, урологов. 

Активно привлекать средств массовой информации для разъяснения родителям необходимости профилактических осмотров детей и подростков 

Организовать санитарное просвещение молодёжи (школы здоровья, уроки здоровья) по вопросам профилактики инфекции, передаваемые половым путём, укрепления роли семьи, сохранению семейных ценностей, воспитания ответственного материнства и отцовства, повышения престижа и значимости мужчины в семье. 

Необходима регулярная информационная работа в трудовых коллективах среди мужчин трудоспособного возраста с целью информирования влияния на репродуктивный потенциал мужчин ряда факторов нездорового образа жизни человека (табакокурение, употребление алкоголя, наркотиков, токсических веществ, несоблюдение норм питания, стресс, различных прогрессирующих заболеваний органов мочеполовой системы и, прежде всего, инфекций, передающиеся половым путем) в целях повышения сознательного и ответственного отношения к репродуктивному здоровью.

Раннее выявление заболеваний репродуктивной сферы у мужчин трудоспособного возраста в ходе диспансеризации и профилактических медицинских осмотров и направление на оказание специализированной помощи пациентам-мужчинам с заболеваниями органов репродуктивной системы. 

В рамках реализации Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года», а также в целях снижения смертности от болезней системы кровообращения и онкологических заболеваний, других хронических неинфекционных заболеваний и смертности от внешних причин основные усилия необходимо направить на информирование населения о факторах риска развития данных заболеваний и их раннее выявление.

В целях обеспечения охвата всех граждан профилактическими осмотрами не реже одного раза в год осуществлять мероприятия по совершенствованию нормативно - правовой базы, развитию профилактической инфраструктуры в ГБУЗ РХ «Сорская городская больница», а также организации профилактических медицинских осмотров в поликлинике с минимальными для пациента временными затратами. К концу 2024 года не менее 70% жителей города Сорска охватить профилактическими осмотрами и диспансеризацией, включая углублённую, и 90 % лиц старше трудоспособного возраста, у которых выявлены заболевания и патологические состояния, будут находиться под диспансерным наблюдением.
Реализация муниципальной программы укрепления общественного здоровья носит межведомственный и системный характер, ведет к достижению целевых показателей национального проекта и способствует достижению целей других региональных проектов национального проекта.
В рамках программы планируется повышение доступности профилактической помощи населению города Сорска на основе межведомственного взаимодействия и создание здоровьесберегающей среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни. Популяционная профилактика не ограничивается только медицинскими мероприятиями – это и местные программы или массовые кампании, проводимые в городе Сорске и направленные на укрепление здоровья, и профилактику заболеваний. Таким примером служат массовые кампании по отказу от курения, популяризация физической активности и спорта, мотивация населения на соблюдение принципов здорового питания и оптимальной двигательной активности. Для этих целей необходимо развивать массовое спортивное движение, национальные виды спорта, активнее формировать стимулы к здоровому образу жизни в трудовых коллективах и по месту жительства (мотивирование населения к сдаче норм ГТО). 
Все мероприятия, запланированные в муниципальной программе  по мотивированию населения города Сорска к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационных кампаний,  способствуют раннему выявлению хронических неинфекционных заболеваний и факторов риска их развития в рамках первичной медико – санитарной помощи  позволят получить основной ожидаемый результат профилактических вмешательств – реальное снижение заболеваемости, инвалидности, преждевременной смертности населения города Сорска и как следствие – увеличение продолжительности жизни и снижение расходов государства на борьбу с данной группой заболеваний.

5.Перечень показателей (целевых индикаторов) муниципальной программы

В рамках реализации Указа Президента Российской Федерации от 07.05.2018 № 204 «О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года», а также в целях снижения смертности от болезней системы кровообращения и онкологических заболеваний, других хронических неинфекционных заболеваний и смертности от внешних причин основные усилия необходимо направить на информирование населения о факторах риска развития данных заболеваний и их раннее выявление.

В целях обеспечения охвата всех граждан профилактическими осмотрами не реже одного раза в год осуществлять мероприятия по совершенствованию нормативно - правовой базы, развитию профилактической инфраструктуры в ГБУЗ РХ «Сорская городская больница», а также организации профилактических медицинских осмотров в поликлинике с минимальными для пациента временными затратами. К концу 2024 года не менее 70% жителей города Сорска охватить профилактическими осмотрами и диспансеризацией, включая углублённую, и 90 % лиц старше трудоспособного возраста, у которых выявлены заболевания и патологические состояния, будут находиться под диспансерным наблюдением.
Реализация муниципальной программы укрепления общественного здоровья носит межведомственный и системный характер, ведет к достижению целевых показателей национального проекта и способствует достижению целей других региональных проектов национального проекта.
В рамках программы планируется повышение доступности профилактической помощи населению города Сорска на основе межведомственного взаимодействия и создание здоровьесберегающей среды, способствующей ведению гражданами здорового образа жизни. Популяционная профилактика не ограничивается только медицинскими мероприятиями – это и местные программы или массовые кампании, проводимые в городе Сорске и направленные на укрепление здоровья, и профилактику заболеваний. Таким примером служат массовые кампании по отказу от курения, популяризация физической активности и спорта, мотивация населения на соблюдение принципов здорового питания и оптимальной двигательной активности. Для этих целей необходимо развивать массовое спортивное движение, национальные виды спорта, активнее формировать стимулы к здоровому образу жизни в трудовых коллективах и по месту жительства (мотивирование населения к сдаче норм ГТО). 
Все мероприятия, запланированные в муниципальной программе  по мотивированию населения города Сорска к ведению здорового образа жизни посредством проведения информационно-коммуникационных кампаний,  способствуют раннему выявлению хронических неинфекционных заболеваний и факторов риска их развития в рамках первичной медико – санитарной помощи  позволят получить основной ожидаемый результат профилактических вмешательств – реальное снижение заболеваемости, инвалидности, преждевременной смертности населения города Сорска и как следствие – увеличение продолжительности жизни и снижение расходов государства на борьбу с данной группой заболеваний.
Заместитель главы города 

по социальным вопросам                                              М.А.Нестерова

